Ajanlas Szocialis Intézmények Szamara —
Hoségriasztassal kapcsolatban

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy az éghajlatvaltozas okozta sériilékenység egyik formaja a
hémérséklet-emelkedéssel 0sszefliggésbe hozhatdé hohullamok szadmanak, gyakorisdganak ¢és
hosszanak névekedése, amire az elkovetkezendo években fel kell késziilniink. A hohullamok
kedvezdtlen hatast gyakorolnak az életmindségre, valamint a megbetegedési és haldlozasi
viszonyokra. Ezek clkeriilése, vagy a kovetkezmények enyhitése miatt sziikség lehet az
alkalmazkodast eldsegitd intézkedések bevezetésére. A hohullamok egészségi kockéazataival
szembeni védekezés a jovoben jelentOs kihivast jelent nemzeti, regionalis és lokalis szinten
egyarant. A szocialis intézmények esetében kiillonosen fontos szerepe lehet a hoség elleni
védekezésnek.

A hoségriasztasi rendszer hazankban 2005 oOta folyamatosan iizemel. Az egészségiigyi
hatosagi és igazgatasi tevéekenységrol szold 1991. évi XI. torvény 4. § (1) bekezdés 1) pontja
szerint:

4. § (1)Az egészsegiigyi allamigazgatasi szerv kornyezet- és telepiilésegészségiigyi feladata
(....)

1) klima-egészségiigyi intézkedések megtétele, a hdségriasztdas orszdgos rendszerének
miuikodtetése, ”

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontrol sz016 333/2023. (VI1. 20.) Korm.
rendelet szerint:

2.8 (1) Az NNGYK-t az orszagos tisztiféorvos vezeti.”

A fovarosi és megyei kormdnyhivatal, valamint a jarasi (fovarosi keriileti) hivatal
népegészségiigyi feladatai elldatasarol, tovabba az egészségiigyi dllamigazgatdsi szerv
kijelolésérdl szol6 385/2016. (XIL. 2.) Korm. rendelet vonatkozé rendelkezései szerint:

8. § (1) A Kormany egészségiigyi allamigazgatdasi szervként az NNGYK-t jeloli ki

a) az egeszsegligyi hatosagi és igazgatadsi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény (a
tovabbiakban: Ehi.)

aa) 4. § (1) bekezdeés k), 1) és o) pontja, 4/A. § (1) bekezdése,” pontjaiban foglalt feladatok
végrehajtasara.

Fenti jogszabalyi el6irasokra tekintettel a hdségriasztds orszagos rendszerét a Nemzeti
Népegészségiigyi €s Gyodgyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) miikddteti €s a
hdségriasztast az orszagos tisztiféorvos rendeli el.

Az orszagos riasztds célja az egészségiigyi ellatd rendszer, az Onkormanyzatok, az
egylittmiikodd szervezetek figyelmét felhivni a sziikséges intézkedések megtételére, valamint
a lakossag tajékoztatasa a fennallo helyzetrdl és a sziikséges teendOkrol.

A riasztasi fokozatok kritériumait kornyezet-egészségiigyi elemzések alapoztdk meg. A
kornyezeti tényezOk koziil a hdmérséklet igen jelentdsen befolyasolja az egészségi allapotot.
A héhullamos napok alatt a napi haldlozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emelkedik meg
Ennek megfelelden a fokozatok elrendelése az aldbbiak szerint torténik:
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o 1. fokozat: Figyelmeztetd jelzés bels0 hasznalatra, kb. napi 25 °C-o0s, vagy azt
meghaladd kozéphdmérséklet esetén.

e 2. fokozat: A meteoroldgiai eldrejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatdan legalabb
harom egymast kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot.

e 3. fokozat: Az eldrejelzés szerint a kozéphomérséklet varhatoan legalabb harom
egymast kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 27°C-ot.

A hoségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1€pés idOpontjat, illetve amennyiben
az el6relathatéan prognosztizalhatd, annak varhatd id6tartamdt az orszagos tisztiféorvos
hatarozza meg ¢és hirdeti ki, és errdl a varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztiil
a jarasi hivatalok ¢és az illetékességi teriiletiikon mikodd egészségiigyi szolgaltatok vezetdi
értesitést kapnak. Az elOrejelzési adatok valtozdsa esetén, amennyiben sziikséges, a
hosszabbitasra vagy fokozat modositasra vonatkozo intézkedésekre is sor keriilhet.

A varhato magas hOmérséklet azonban nem csak egészségiigyi szempontbdl okozhat
problémat, hanem egyes helyeken akar az infrastruktira bizonyos elemeinek atmeneti
mukodési zavarait is eredményezheti. A hdséghullam egészségiigyon kiviili teriileteire
(infrastruktara, aram-, €s vizellatas, kozlekedés, stb.) gyakorolt hatdsainak megitélése és a
sziikséges intézkedések megtétele azonban az ebben hataskorrel rendelkezo tarcak, hatosagok
kompetencidja, ezért a kiadott hoségriasztasrol az egylittmiikodd, illetve érintett szervezetek
¢s az Onkormdanyzatok is tdjékoztatast kapnak. Az NNGYK folyamatos kommunikéciot
folytat az irott, elektronikus és kozOsségi média csatorndin keresztiil a hdségriasztassal
kapcsolatban (Tisztiféorvos Facebook oldal, https://www.nnk.gov.hu).

2023-t61 a hoségriasztas elrendelésével kapcsolatos informaciok a BM  Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosdg VESZ, okostelefonokra és tablagépekre kifejlesztett
veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatas applikacion keresztiil is kozlésre kertil.


https://www.nnk.gov.hu/

Tajékoztato a hoség-egészség riasztorendszerhez

A hdség-egészség riaszto rendszer miikodtetése egész évben folyamatos aktivitast igényel.

0. szint: hosszu tavu tervezés (egész évben)

>

>

>

>

Széleskori egytittmiikodés kialakitasa a hohullamokra valo felkésziilésre vonatkozo
hosszabb tavu tervek kidolgozasa céljabol.

Kornyezeti fejlesztések kivitelezése a biztonsadgos kornyezet kialakitdsa a hohullamok
hatasanak csokkentése érdekében.

A folytonos munkamenettel kapcsolatos tervek készitése hohullam esetére (pl.
gyogyszerek taroldsa, szamitogépes rugalmassag stb.).

A partnerekkel és a munkatarsakkal egyiittmikodve a tudatossag novelése a nagy hoség és
a hohullamok hatasaival kapcsolatos kockazatcsokkentés érdekében.

1. szint: hohullam és nyari felkésziiltségi program — el6zetes felkésziilés

Epiiletek és kornyezet:

>

>

Az ablakok arnyékolasanak ellendrzése, lehetdleg vilagos, fényvisszaverd béléssel ellatott
fliggdonyok alkalmazasa. Ezek el6nydsebbek, mint a fém redényok és sotét bélési
fliggonyok, amelyek ronthatjdk a hoéhullamok alatt a belsé terek hdviszonyait. Ha
reddnyok vannak az ablakokon, ellendrizni sziikséges hogy felhuzhatéak-e. A déli fekvésii
helyiségek, illetve a délnyugati oldal a nyari hdségben nagyon felforrésodhat, ezért meg
kell vizsgélni kiilsé napvéddvel torténd arnyékolas lehetdségét (kotélzettel kifeszitett
napvitorlak, feltekerhet6 széles napellenzok).

Az ablakok kinyitdsanak ellenérzése biztonsagi szempontbdl.

Arnyékolasok:

>

>

Kiils6 arnyékolas novelése redonyok, arnyékolok felszerelésével, fak vagy lombos
novények lltetésével, fényvisszaverd festék is segithet az éplilet hiivosen tartasaban.

A kiils6 zoldfeliillet novelése, kiilonosen a betonozott teriileteken, mivel emeli a
nedvességtartalmat és természetes 1égaramlasként segiti a hiitést.

Az udvarok arnyékolasdhoz napvitorla hasznalata, mely szamos pozitivummal
rendelkezik. Kivalo az arnyékolo képessége, gyorsan fel- és leszerelhetd, vizatereszto,
légateresztd, UV allo, varialhato a kialakitasa, valamint esztétikus kinézete.

Létesitmények:

>

Légkondicionald berendezések beltéri egységének (hdcseréld, porsziird) eldiras szerinti
karbantartasa, legalabb évenkénti tisztitasa, fertGtlenitése és a sziir6k cseréje (amennyiben
cseré¢lhetd szlirdvel rendelkezik). A berendezés soron kiviili tisztitasat a helyiségekben
tortént feljitdsi munkak utan is el kell végezni a lelilepedett por eltavolitasa céljabol.
Tekintettel arra, hogy a haztartasi klimaberendezések nem porlasztanak vizet a légtérbe,
igy alapesetben Legionella fert6zést sem okozhatnak, azonban a nem megfeleléen
elvezetett kondenzvizben (példdul nem megfeleld lejtésti kivezetd csé miatti pango viz) és
a nem megfelelden karbantartott beltéri egységben megtelepedhet a Legionella baktérium
1s. Ha a beltéri egység nincs megfeleléen tisztitva, fertdtlenitve, az egység nedves
hécseréldjén lerakddhatnak szerves anyagok, ezeken pedig megtelepedhetnek a
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baktériumok ¢€s a penészgombak, melyek sporaira sokan allergiasok. A Iégkondicionalo
karbantartasa soran a fertétlenitésnél olyan lugos tisztitoszert ajanlott haszndlni, mely
baktériumolo €s gombadloé hatast. Fontos a gyors zsirtalanito, fertétlenitd, és szagtalanitd
hatds, azonban keriilendok a felesleges adalékanyagok, aromak, melyekbdl akar
egészségre karos illékony szerves anyagok keriilhetnek be a helyiség levegdjébe (a
klimaberendezésekkel kapcsolatos részletes tajékoztatod az 1. sz. mellékletben talalhato).

Amennyiben sziikséges, tjabb hiivos helyiségek vagy hiivos teriiletek kialakitasa (a magas
kockézatl csoportok nehezen tudjak magukat hatékonyan lehiiteni, ha a hdmérséklet 26°C
folé emelkedik. Ezért minden &polasi- és gyermekotthonnak olyan helyiséget vagy
terliletet kell biztositani, ahol a hdmérséklet 26°C vagy az alatti szinten tarthat6). Hlivos
helyiségek alakithatok ki megfeleld beltéri €s kiiltéri arnyékolassal, szelloztetéssel beltéri
¢s kiiltéri novények elhelyezésével, liltetésével, és sziikség esetén 1égkondicionalassal.

Biztositani kell, hogy a személyzet kapjon tdjékoztatast arrol, hogy mely helyiségeket
lehet a legkonnyebben hiivosen tartani, és melyek azok, amelyek legkevésbé hiithetdk,
feliil kell vizsgalni gondozottak eloszlasat veszélyeztetettségiik szerint.

Beltéri homérdket kell felszerelni minden olyan helyiségben, ahol a veszélyeztetett
személyek jelentds id6t toltenek (haldszoba, lakod- és étkezbhelyiségek) - héhullam idején,
a beltéri homérsékletet rendszeresen ellendrizni sziikséges.

Elektromos ventilatorok alkalmzasa, ha a hémérséklet 35°C alatt van (a ventilatorok
hasznalata 35°C feletti homérsékleten nem csokkentik a hoséggel 0Osszefiiggd
megbetegedéseket). Javasolt a nedvesitd ventildtorok hasznalata. A csupéan légkeverd
ventilatorok fokozhatjak a kiszaradast. A ventilatort megfelel6 tavolsagban kell elhelyezni
a helyiségben tartozkodoktol, ne kdzvetleniil a testre irdnyuljanak.

Munkaszervezés:

>

Biztositani kell az intézmények folyamatos miikodésének feltételeit, sziikség esetén
novelhetd legyen a beosztott személyzet létszama, ami biztositja a hdségtervek
végrehajtasat.

Fel kell tarni az dnkéntesek sziikség szerinti bevondsanak lehetdségeit.

Biztositani sziikséges a helyi hatosagokkal/korméanyhivatalok vészhelyzeti tervezd
tisztviseldivel a folyamatos kapcsolattartast a vészhelyzeti informaciok atadasanak
megkonnyitésére (naprakész email cimlista, telefonszdmok).

Az intézmény hlivos helyiségeinek szambavétele, kijeldlése.

A személyzet tudatossdganak novelése a hoséggel Osszefiiggd betegségekkel és az
egészségvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban.

Rendkiviil fontos a rendszeres folyadékpotlas - kiilondsen az agyhoz kotott betegek
esetében.

Eszko6zok:

>

>

Megfeleld mennyiségli ventilator és vizpermetezd rendelkezésre allasanak ellendrzése,
valamennyi helyiségbe hdmérd kihelyezése.

Megfeleld6 mennyiségli viz és jég rendelkezésre allasanak ellendrzése, elegendd
mennyiségli folyadék biztositasa a szdjon at torténd potlashoz (rehidratald sok, narancslé
¢s banan), hogy segitsen fenntartani az elektrolit egyensulyt a vizhajtokat szedok szdmara
IS.



>

Hiitészekrények elégséges szdmanak és miikodoképességének ellendrzése.

» Hohullam idején a hideg, hiitott italok rendszeres kiosztasa.

Gondozottak:

» Sériilékenység szambavétele, rangsorolasa. Ennek rogzitése az egyéni gondozasi
tervekben.

» Protokoll felallitasa a legveszélyeztetettebb gondozottak megfigyelésére, az alabbi
szempontok figyelembe vételével: szobahOmérséklet -ellendrzése, testhdmérséklet,
pulzusszam, vérnyomas gyakoribb mérése, kiszaradas tiineteinek vizsgalata.

» Konzultacido a gondozottak, betegek kezelGorvosaval a veszélyeztetett betegek
gyogyszeres kezelésének esetleges megvaltoztatdsarol hdohullam esetén, kiilonos
tekintettel a tObbszords gyogyszeres kezelésben részesiilokre.

» A gondozottak szamara konnyii, laza pamutruhazat viselése.

» Hoéhullam idején miianyag parnak és matracok hasznalatanak kertilése.

2. szint: A felkésziilés élesitése majusban

>
>

A magas kockazata csoportok azonositésa.

Kockézatot noveld tevékenységek és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl.
étkezés a konyha melletti helységben, tdrsas Osszejovetel sziik, levegdtlen helységben

stb.).

Az intézmény azon koriilményeinek (szelldzés, arnyékolas hidnyossagai, hiivds terek
hianya, hdéségben is mesterségesen melegitett helység (pl. konyha, zuhanyozostb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencidlis sériilést befolydsoljak.

Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetOségeinek
szdmbavétele: technikai megoldasok, szervezési intézkedések, egyéb (pl. fokozott orvosi
ellendrzés stb.).

A betegek atmeneti elhelyezésének megtervezése: ha a beltéri hdmérséklet meghaladja a
26°C-ot, a veszélyeztetett személyeket hiivos helyre kell széllitani, amely 26°C-0s vagy
annal alacsonyabb hdmérsékletli. Azokat a betegeket, akiket nem lehet mozgatni, vagy
akik szamara a mozgas talsagosan megterheld lehet, helyben kell hiiteni (pl.
folyadékpotlas, hiivos torlokendok) és fokozni kell a feliigyeletet.

A szemeélyzet és az onkéntesek tudasanak ellendrzése, sziikség esetén oktatasuk, hogy mit
kell tennitik héhullam idején.

Konzultdci6 a gondozottak, betegek kezeldorvosdval a kezelés esetleges
megvaltoztatasarol, és/vagy gyogyszeres kezelésrdl; sziikség szerint oralis rehidracios so
felirasa azok szdmara, akik nagy do6zisu diuretikumot kapnak.

Annak a biztositasa, hogy a legmelegebb idészakokban rendszeresen rogzitésre keriiljenek
a beltéri hémérsékletek azokban a helyiségekben, ahol a gondozottak, betegek
tartozkodnak.

A személyzet oktatdsa a varhatd riasztdsok menetérél, a hoéhullammal kapcsolatos
tervekrol.

A hiivos helyiségek eldkészitése, felkésziilés a mechanikus hiitésre (nedvesithetd
toriilkozok és hiisitd labfiirdre szolgalod eszkdzok).

5



- Gyogyszerek megfeleld tarolasanak biztositdsa: a gyogyszereket 25°C alatti
hémérsékleten, vagy a jelzésnek megfelelden hiitdben kell tarolni és széllitani. A
magas kornyezeti hémérséklet lecsOkkentheti a gyogyszerek hatasat, mivel
legtobbjiiket 25°C alatti tarolasra szabadalmaztattdk. Ez kiilonosképpen fontos a
vészhelyzet esetében alkalmazandd gyogyszerekre, mint az antibiotikumok,
adrenerg szerek, inzulin, szedalasra és analgéziara alkalmazott szerek. Fontos
tudni, hogy a lazcsillapitok nem hatékonyak a hdség kovetkeztében eldallt magas
testhomérséklet csokkentésére. Csupan akkor csokkentik a test-hdmérsékletet, ha a
laz a fertdzés miatt alakult ki. Hasznalatuk kéaros lehet a hdséggel kapcsolatos
betegségek kezelésében a renalis és hepatikus mellékhatasaik miatt. Szamos
gyogyszer okozhat hasmenést és hanyast mellékhatasként és noveli a kiszaradas
veszeélyét hdség esetén.

- A gyogyszerek tarolasaval kapcsolatos ajanlasok:

e A hitést igényl6é gyodgyszereket jovahagyott gyogyszerhlitében kell tarolni,
amelyet kizarolag az ilyen gyodgyszerek tarolasara kell hasznalni.

e A hitészekrényt tigy kell csatlakoztatni az elektromos halozathoz, hogy ne
lehessen  véletleniil kikapcsolni, pl. a halozati aramellatashoz
csatlakoztatva.

o A gyogyszerhiitd homérsékletét naponta ellendrizni kell, és azt a
hitészekrény homérséklet-ellendrzési trlapjan fel kell jegyezni. A
hémeérsékletnek 2°C - 8°C kozott kell lennie.

e Probléma esetén (terliletspecifikusan) a gydgyszertdrral vagy a
1étesitményekkel kell felvenni a kapcsolatot.

e Biztositani kell, hogy az elbocsatas megtervezésekor figyelembe vegyék a
lakhatds hdmérsékletét és a napi gondozas szintjét a héhullam idején.

- A gyogyszerekkel és mellékhatasokkal kapcsolatos részletes tajékoztatd a 2. sz.
mellékletben talalhato.

3. szint: Tennivalok a héségriasztas idején

>
>

Az intézmény hémérsékletének lehetd legalacsonyabb szinten tartasa.

A miukodés folytonossagat fenntartd tervek - beleértve az esetlegesen megnovekedett
igényeket is - aktivalasa.

A kiilsé arnyékolas biztositasa és novelése - a kiiltéri locsolas a levegd hiitése céljabol
(keriilje el a csuszasveszélyt, a locsolas el6tt a helyi aszallyal kapcsolatos
vizkorlatozéasokat ellendrzése).

Amig a kinti hémérséklet magasabb, mint a benti hdémérséklet a fliggdnyok behtizasa és az
ablakokat csukva tartésa.

Ha a kinti hdmérséklet a benti hdmérsékletnél alacsonyabbra csokken az ablakok kinyitasa
(késo esti vagy kora reggeli orakban).

A beltéri hdmérsékletet rendszeres rogzitése azokban a helyiségekben, ahol a gondozottak
tartozkodnak.

A személyzet oktatdsa, hogy segithessen és tandcsot adhasson a gondozottaknak.

Az épiilet éjszakai hlivosebb hdmérséklettel torténd szelldztetésének biztositasa.
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>

>

A bels6 hémérsékletet csokkentése a felesleges lampak és elektromos berendezések
kikapcsolasaval.

A latogatasi 1d0 athelyezése a reggeli €s esti orakra, hogy csokkentse a délutani hoséget a
megndvekedett embertdmeg miatt.

Megfelel6 szamu hiitészekrény biztositasa a személyzet és a gondozottak részére is.
A gondozottak, a betegek folyamatos megfigyelésének biztositasa:

- A testhomérséklet, a sziv- €s 1€gzésszam, a vérnyomas és a folyadékbevitel
ellendrzése

e lgyunk sok folyadékot™ a bevitt folyadékmennyiséget annyival kell
novelni, ami sziikséges a folyadékveszteség kompenzalasara (a vizelettel és
izzadsaggal bekovetkezé veszteségek). Ez nagyjabol 150%-0s bevitel
novelést jelent.

e A hdség és hohulldmok alatt az embereknek akkor is inniuk kell, amikor
nem ¢érzik magukat szomjasnak. Ez kiilondsképpen igaz az iddsek-re,
akiknek csokkent a szomjusagérzetiik.

e A tulzott vizfogyasztas elektrolitok potlasa nélkiil sulyos Na veszteséghez
vezethet, ami komplikaciokhoz, stroke-hoz és halalhoz vezethet.

e A natrium-klorid és maés oldhatdo szerek hozzaaddsa a fogyasztott
innivalohoz  (20-50 mmol/l) csokkenti a vizelettel bekdvetkezo
vizveszteséget és segiti a folyadékegyensuly helyreallasat. Minden idésebb
személynek vagy betegnek személyre szabott folyadékfogyasztassal
kapcsolatos tandcsot kell adni az egészségi allapotatol fiiggden.

- A gondozott, beteg viselkedésének nyomon kovetése (barmilyen valtozas,
kiilondsen a tulzott 4lmossag).

- A gondozott, beteg panaszainak nyomon kovetése (a fejfajas, szokatlan faradtsag,
gyengeség, szédiilés, tajékozodasi zavar vagy alvaszavar miatti panaszok).

A gondozottak/betegek 0sztonzése, hogy a lehetd leghlivosebb ¢épiiletrészekben
tartozkodjanak.

A gondozottak megfeleld elhelyezésének biztositdsa: mindenki t6ltson 1d6t hiivos
szobaban/teriileten (26°C alatt),elsébbség adasa a fokozottan veszélyeztetett vagy a
szorongas jeleit mutatd gondozottaknak (beleértve a megemelkedett testhOmérséklet),
tovabba olyan gondozottak esetében is, akiket nem lehet mozgatni, vagy akiknek a
mozgatasa fokozna tajékozatlansagat,

Hiitésiik biztositasa (pl. folyadékok, hiivos torlokenddk) és a feliigyelet fokozasa.

A gondozottak folyadékbevitelének ellendrzése, rendszeres hideg italok biztositasa,
kiilonosen akkor, ha a lakék nem mindig tudnak segitség nélkiil inni, a folyadékbevitel
novelése a héhullam ideje alatt.

A magas homérsékletli idészakokban a véraramfert6zések kockazatdnak csokkentése,
kiilonosen a Gram-negativ baktériumok okozta fertézések csokkentése.

Szajon at torténd rehidracids sok biztositdsa a vizhajtokat szeddk szaméra. Banan,
narancslé €s idénként sés snackek biztositdsa az izzadds miatt elvesztett sok potlasa
céljabol.



>

>

A gondozott, beteg figyelmének felhivasa a koffeintartalmu (kavé, tea, kola), valamint a
tal cukros italok fogyasztdsdnak keriilésére. A gondozottak, betegek figyelmének a
felhivasa, hogy konnyti, laza pamutruhat viseljenek, ami felszivja az izzadtsagot, ezaltal
megel6zzEek az izzadsag okozta borkiiitéseket.

A gondozottak, betegek rendszeresen hiisitsék szabadon 1éve testrészeiket hideg vizzel,
permettel, tegyenek nedves kendét, torolkozot a tarkdjukra, ami segit a homérséklet
szabalyozasaban.

Langyos vizzel torténd zuhanyzas vagy fiirdés lehetdségének biztositasa!

A személyzet részére:

>

>

A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenésének
biztositasa a tilzott megterhelés elkeriilése miatt. A munkaidé és a munkafolyamatok
ésszerli megszakitasa, tobbszori kikapcsolddasi id6 beiktatasa.

Megfeleld6 mennyiségli véddital kiosztasa a személyzet korében, a folyadék potlasara
hiit6tt citromos limonadgé, tea, anyagi lehetdségek szerint dsvanyviz biztositasa.

Miszaki iigyelet megerdsitése, a folyamatosan mitkodd légkondiciondlok meghibasodésa
esetere.

A megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellds nyari munkaruhazat biztositasa.

Siirgosségi ellatas

Ha azt gyanitja, hogy valaki hégutat kapott, hivja a 112-es telefonszamot. Amig a mentdre
varnak

>
>
>

Meérje meg a segitségre szoruld személy testhdmérsékletét.
Ha lehetséges, vigye hlivosebb helyre.

Hiitse le a lehetd leggyorsabban, hideg zuhanyozassal, permetezéssel, nedves lepeddbe
burkolva vagy ventilatorral 1égaramlatot keltve.

Batoritsa a segitségre szoruld személyt, hogy igyon folyadékot, ha eszméleténél van.

Ne adjon a betegnek aszpirint vagy paracetamolt.



Sériilékeny személyek tamogatasa a héhullam elott és alatt - tanacsok a
szocialis gondozok vezetéinek és személyzetének

Mik a kockazatok? A ho hatasa az egészségre

» A szervezet altaldban négy mechanizmus segitségével hiiti magat:
sugarzas infravoros sugarak formajaban,
aramlés (konvekcid) a boron athalado vizzel vagy levegdvel,

>
>
» vezetés a borrel érintkez6 hlivosebb targyak altal,
>

az izzadsag parolgasa.

Ha a kornyezeti hdmérséklet magasabb, mint a bor homérséklete, az egyetlen hatékony
hoéleadas az izzadds. Ezért minden olyan tényezd, amely csokkenti a verejtékezés
hatékonysagat, - mint példaul a kiszaradas, a 1égaramlés hidnya, a szlik ruhazat vagy bizonyos
gyogyszerek - a test tilmelegedését okozhatjak. Emellett a hdszabalyozas, - amelyet a
hipotalamusz iranyit -, az id6seknél €s a kronikus betegeknél, valamint potencialisan azoknal,
akik bizonyos gyogyszereket szednek, karosodhat; ezaltal a szervezet konnyebben
tulmelegszik. Az idésebb emberek érzékenyebbek a héségre, egyrészt azért, mert kevesebb
verejtékmirigyiik van, masrészt azért is, mert az idosek nagy része egyediil €l és a tarsadalmi
elszigetelddés veszélyének van kitéve.

Az éghajlatvaltozas miatt tapasztalhaté hdhullamok és az UV?! index értékek szdmos teriileten
kolcsonodsen erdsitik egymds hatdsat. A 1égkori valtozasok befolyasoljak az ultraibolya
sugarzasbol szarmazoé kockézatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszférikus
6zonréteg helyreallasat. Mindekdzben az éghajlatvaltozas altal okozott hatasokat mas stressz-
tényezOk is felerésithetik, példdul a hohullamok alatt a foldkozeli 6zonnak és a
finomrészecskéknek vald kitettség. A hoéhullamok alatt a kornyezeti levegd 6zon- és
finomrészecske-tartalmanak val6 hosszu ideig tartd kitettség szamos egészségligyi problémat
sulyosbit, igy a kronikus obstruktiv 1éguti betegséget, ami az embereket még érzékenyebbé
teszi az €ghajlat altal eldidézett tovabbi stressztényezdkkel szemben.

Az UV sugarzas egészségkarositd hatasu is, melyek koziil a legfontosabbak a bdr leégése
(fotodermatosis), valamint a szemlencse sz€li részének homalyosodasa (sziirkehalyog),
tovabbad a rakkeltd hatds. Az UV-B sugarzds a fentieken kiviil gyongiti bizonyos
védooltasokra adott immunvalaszt és igy csokkentheti a védooltasok hatékonysagat, és egyes
virusfertézéseket aktivalhat.

A tulmelegedés szervezetre gyakorolt hatasai, amelyek hoguta formajaban halalos
kimeneteliiek lehetnek.

A hoéhullam alatti megbetegedések és haldlesetek f6 okai a 1égzdszervi és a sziv- és
érrendszeri betegségek. A homérséklet és a heti haldlozas kozott lineédris Osszefliggeést
figyeltek meg. Magyarorszagon 2007-2022 kozott 2015-ben vesztették legtobben az életiiket a
héhullamok kovetkeztében, mintegy 1800 f6. A hazai vizsgalatok szerint a napi 25°C feletti

1 WHO INTERSUN project
https://www.who.int/initiatives/intersun-programme
https://www.sunsmart.com.au/resources/sunsmart-app
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kozéphdmeérsékletli napokon 15%-kal, 27°C feletti kozéphdmérsékletii napokon 30%-kal n6 a
halélozas a 25°C alatti napi kozéphdémérsékletii iddszakokhoz viszonyitva.

A 10 tényez0 a hOség hatasa a sziv- és érrendszerre. A szervezet a hdmérséklet csokkentése
érdekében nagy mennyiségli tobbletvért juttat a bdérbe. Ez a védekez6 mechanizmus
megterheli a szivet, ami az idOsek €s a kronikus betegségekben szenveddk esetében elég lehet
ahhoz, hogy szivrohamot idézzen eld.

Az izzadas ¢és a dehidratacio befolyasolja az elektrolit-egyensulyt. Azoknak az embereknek,
akik olyan gyogyszereket szednek, amelyek szabdlyozzak az elektrolit-egyensulyt vagy a
szivmlkodést, ez szintén kockézatot jelenthet. Az izzadast, a hdszabalyozast vagy az
elektrolit-egyensulyt befolyasoldo gyogyszerek fokozhatjdk a hdéség hatasaival szembeni
sériilékenységet. Az ilyen gyogyszerek koz¢ tartoznak az antikolinergikumok, az érosszehtizo
szerek, az antihisztaminok, a vesefunkcidt csokkentd gyodgyszerek, vizhajtok, pszichoaktiv
gyogyszerek ¢s vérnyomascsokkentok.

Bizonyitékok vannak arra vonatkozdan is, hogy a megnovekedett kornyezeti hdmérséklet és
az ehhez kapcsolodd dehidraticid nodveli a Gram-negativ baktériumok, kiilondsen az
Escherichia coli altal okozott véraramfert6zések szamat. A kockazat a 65 év feletti
egyéneknél a legnagyobb, ami hangsilyozza a megfeleld folyadékbevitel biztositdsanak
fontossagat az idéseknél a magas homérsékletli idészakokban a fertézés kockazatanak
csOkkentése érdekében.

A hoséggel kapcsolatos betegségek

A héhullam alatti megbetegedések és halalesetek {6 okai a 1€gzdszervi és sziv- és érrendszeri
betegségek. Ezen kiviil 1éteznek specifikus hdséggel dsszefiiggd betegségek, tobbek kozott:

» Hoséggores - amelyet a kiszaradas és az elektrolitveszteség okoz, gyakran testmozgast
kovetden.

» Hokilttés - apro, voros, viszketd pattanasok.

Y

Hoéodéma - foként a bokan, az értagulat és a folyadék visszatartdsa miatt.

» Hoszinkopé - szédiilés és ajulds, a kiszaradas és az értdgulat miatt, sziv- és érrendszeri
betegségek és bizonyos gyogyszerek miatt.

» Hokimertilés - gyakoribb - a viz- vagy natriumhiany kdvetkeztében 1ép fel, kimeriiléssel, a
rossz kozérzet, hanyas és keringési 6sszeomlas nem specifikus tiineteivel, és akkor &ll
fenn, ha a 37°C ¢s 40°C kozotti maghdmérsékletet nem csokkentjilk — az allapot
stlyosbodhat, hdguta alakulhat ki.

» Hoguta - a szervezet hészabalyozasanak visszafordithatatlan zavara abban az esetben,
amikor a testmaghdmérséklet meghaladja a 40 °C-ot. A szervezet hdhaztartasi
mechanizmusa 6sszeomlik - ez orvosi vészhelyzethez vezet, melynek tiinetei a zavartsag;
dezorientacio; gorcsok; eszméletvesztés; forrd, szdraz bor. Sejtpusztuladshoz, szervi
elégtelenséghez, agykarosodashoz vagy halalhoz vezethet. A hdguta lehet klasszikus vagy
megerdltetéses (pl. sportoloknal).

Barmi legyen is a hdség okozta tiinetek kivalto oka, a kezelés mindig ugyanaz a személyt
hiivosebb helyre kell vinni €s hiiteni kell.

Veszélyeztetett csoportok

» Idosek, kiilonosen a 75 év felettiek, vagy azok, akik egyediil élnek, és akik szocidlisan
elszigeteltek, vagy gondozootthonban élnek.
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» Kronikus és sulyos betegségben szenvedok, beleértve a szivbetegségeket és a
cukorbetegséget (1égz0szervi vagy veseelégtelenség, Parkinson-koér vagy stlyos mentalis
betegség).

» A vesemiikddést, izzadast, hdszabalyozast vagy az elektrolit-egyensulyt potencidlisan
befolyasolo gyogyszereket szedok.

» Azok, akik képtelenek a viselkedésiiket a hiités érdekében mddositani, (pl. Alzheimer-kor,
fogyatékkal ¢l0k vagy agyhoz kotottek).

Id6s emberek apolasa

Az idds emberek sokkal érzékenyebbek a melegre, a szervezet hdszabalyozo rendszerében
bekovetkezd belsd valtozdsok miatt ¢és/vagy azon gyogyszerek hatdsara, amelyek
beavatkoznak a normdl homeosztazisba. Szamos tanulmény bebizonyitotta, hogy a ,,négy fal”
kozott (otthon apolt idés emberek) nagyobb a hdség okozta megbetegedések, illetve a
halalozés kockéazata. Ennek egyik oka az idds emberek gyenge altalanos allapota, tovabba,
hogy a kor eldrehaladtaval nagy résziik kronikus betegségben szenved vagy mozgaséban
akadalyozott.

Dehidratacio-kiszaradas

Nagyon fontos a megfeleld folyadék bevitel hdség idején. A dehidracid6 nagymértékben
hozzéjarul a hoéterheléssel kapcsolatos megbetegedések kialakuldsdhoz kiilonosen az idds,
gyenge fizikai allapotu és kronikus betegeknél. A hosszl id6 ota gondozés alatt 4llok esetében
fennall a veszélye az alacsonyabb 24 6ras folyadék bevitelnek. Kiillondsen nagy a kiszaradas
kockazata azon gondozas alatt 4llok esetében, akiknél egyszerre tobb betegséget kezelnek. A
kronikus dehidracio kovetkezménye tovabb sulyosbodik azaltal, hogy — az idés egyént
beutaljak a korhazba, valamilyen akut probléma, pl. tiidégyulladds miatt kezelik és — a
korabbi dehidracios allapotot figyelmen kiviil hagyjak.

Kondicio

A kor és a betegség jol jelzik a kondiciot, mivel a kor eldre haladtaval a betegségek, a
mozgasképtelenség és a gyogyszerhasznalat egyre gyakoribba valik. A fizikai kondicid
leromlésa az id6s emberek korében csokkenti az izomerdt, a munkaképességet, a szervezeten
beliili hoszallitast, a hidratacidés szinteket, az erek reaktivitasat és a kardiovaszkularis
stabilitast. Ezek a valtozdsok magasabb kockazatnak teszik ki az id0s embereket, megnovelve
a morbiditast és a mortalitast.

Tualsuly

A tulsuly is Osszefiiggésbe hozhaté az alacsony edzettségi szinttel. A zsirszovetek
vezetOképessége alacsonyabb, mint mas szoveteké. A bor alatti szovet ezért egy szigeteld
réteg a konduktiv héadram szempontjabol. Egy tulsulyos ember testtomeg kilogrammonként
kevesebb hoét termel, ezaltal a maghdmérséklete megemelkedik. Ahhoz, hogy a hd
szétaramoljon a szervezetben, a tlstilyos emberek esetében nagyobb mennyiségii vérnek kell
ataramolnia a bdr alatti véredényekben, €s ezért a tulsulyos ember héterhelés esetén nagyobb
kardiovaszkularis kockézatnak van kitéve. Emiatt a thlsulyos emberek érzékenyebbek,
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nehezebben védekeznek a hoterhelés ellen, esetiikben nagyobb a sériilések és a stroke
kockazata.
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1. sz. melléklet

Tajékoztato a légkondicionalo berendezésekrol

A klimavaltozds okozta hdéségnapok szamanak novekedése még az egészséges emberek
szervezetét is megterheli, de legérzékenyebbek ¢és leginkabb veszélyben 1évOok az iddsek, a
sziv- ¢és keringési megbetegedésben szenveddk, a talstlyos emberek, a kismamdk és a
kisgyermekek, A megfeleld beltéri hdmérséklet biztositasa kiilondsen fontos az egészségiigyi
¢s szocidlis ellatdé intézményekben, a munkahelyeken, az irodaépiiletekben, és a
gyermekintézményekben. Ezekben az épiiletekben hosszabb tavon a friss, szlirt és hiitott
levegdt biztositd mesterséges szelloztetd rendszerek (HVAC-rendszerek) beépitése a
megoldas. Azon ¢épiiletek esetén, ahol ez még nem lehetséges, energiahatékony
légkondicional6 berendezések felszerelése lehet indokolt.

Az NNGYK jogeldd intézményének korabbi, 2015-ben tortént felmérése ramutatott, hogy
csak minden tizedik szocidlis intézmény rendelkezik légkondiciondldé berendezéssel, mig
minden negyedik lakdsba mar felszereltek 1égkondicionaldt, és azota ez az ardny tovabb ndtt.

A beltéri homérséklet optimalizalasa

Sziikség van-e légkondicionalo felszerelésére?

Fontos figyelembe venni, hogy a légkondiciondl6 berendezések elterjedt hasznalataval egyre
tobb elektromos aramot fogyasztunk, melynek el6allitasa jelenleg még szén-dioxid-
termeléssel jar, mely hozzdjarul a globalis felmelegedéshez. Emellett az ¢éjszaka iizemeld
klimaberendezések tobblet hdleaddsa magasabb kiils6 hdmérsékletet eredményez, mely
tovabb rontja a varosi hdsziget hatast, a varosokban tapasztalhatd, néha elviselhetetlen
héséget. A mesterséges hiités a meleg nyari napokon tobb energidt fogyaszt el, mint egy
atlagos téli napon a fiités, tovabba nyari energiafelhasznalasunk 40%-at forditjuk hiitésre, igy
a nagyvarosok dramfogyasztasa latvanyosan megugrik a kénikuldban.

Tovabba fontos tudni, hogy a split klimaberendezések csak a belsé levegdt keringtetik és
hiitik, mikozben friss levegét nem szolgaltatnak. Jellemzden, ahol klimaberendezést
hasznalnak, kevesebbet szelloztetnek a beltéri hiivos levegd megdrzése érdekében, igy a
kiilonbozd beltéri forrdsokbdl szarmazdé kémiai és biologiai 1égszennyezdk feldiisulnak a
helyiség levegdjében.

Hogyan lehet klimaberendezés nélkiil is hiiteni a helyiségeket?

A klimaberendezés beszerelése eldtt mindenképpen javasolt azokat az intézkedéseket
megtenni, melyek a hdség elleni védekezés passziv, kornyezet- és egészségbarat eszkozei:

> Arnyékoljuk az ablakainkat, kiilonosen azokban az 6rakban, amikor a nap kozvetleniil az
ablakokra tliz. A legforrobb napokon mar kora reggeltdl arnyékoljunk. Reddny,
zsalugater, arnyékolod rolo segitségével szabalyozni tudjuk a szoba hdmérsékletét, a
tetotéri ablakok arnyékolasa akar 6-8 °C-kal is csokkentheti a beltéri hdmérséekletet.

» Els6sorban kiils6 arnyékolokat hasznaljunk. A kiilsé arnyékolas jobb hatasfoku, 60-70%-
kal csokkentheti az ablakon bejové hdsugarzast.

» Az ablakok mellett a déli tajolasu falakat is arnyékolo kiiltéri arnyékolok (kotélzettel
kifeszitett napvitorlak, feltekerhetd széles napellenzok) nagymértékben csokkenthetik a
helyiségek felmelegedését mivel a beltéri hd legnagyobb aranyban a napsiitotte falak
héleadasabol szarmazik.
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Az épiilet kozelében 1évo, nagy lombkorondju fak csdkkentik az épiilet felmelegedését és
kedvezd hatassal lehetnek a levegd kémiai mindségére is. Ezen fak meglrzése és
megfelelé apolasa fontos szerepet jatszik az épiiletek energiamérlegének alakulasaban.

A zoldhomlokzatok és a zoldfalak arnyékolnak és parologtatasukkal jelentds mennyiségii
hoét vonnak el a kornyezetiiktol, mely szintén csdkkenti az épiiletekben a homérsékletet.
Ezek, a tapasztalatok szerint, sok helyen kivalthatjak a klimaberendezéseket.

Célszerl a lakoépiilet koriil novelni a zoldteriilet mértékét, mivel az aszfalt, a térko, és a
kavicsboritas jobban elnyeli a hésugarzast, mely éjszaka visszajut a levegébe, ily modon
az épiiletek ¢jszakai lehlilését akadalyozza.

Epiileteink energiahatékonysaganak novelésével nemcsak a fiitési  koltségeket
csokkentjiik, hanem a lakéas nappali felmelegedését is. Készittesslink energetikai tervet
felujitas elott, hogy a leghatékonyabb energetikai beruhdzast valositsuk meg! Sziikség
esetén szigeteljiik az épiiletet, cseréljiik ki a rosszul zarodo nyilaszarokat.

Az épliletek szigeteltsége ugyanakkor nydron megakadalyozza a helyiségek éjszakai
lehiilését is, ezért a késod esti, kora reggeli 6érdkban vald intenziv atszelldztetés, és a
buktatott ablakokkal valé folyamatos ¢jszakai szellztetés alapvetd fontossagu.

Epitkezésnél, felujitasnal valaszthatunk fehér vagy specialis hvisszaverd cserepet, illetve
arnyékolhatjuk a haztet6t napelemekkel. A kiilso falfesték legyen szintén fehér vagy mas
vilagos szintl.

Kovessiik a nap jarasat a szelldztetésnél. Szelloztesslink mindig ott, ahol a nap kevésbé éri
a helyiséget.

A légmozgés novelése fokozza a bér parologtatasat, igy hiit is. Az ablakkeretbe vagy
arny¢kolt homlokzati falba beépitett légbevezetd elemek ¢és légateresztd rések
kialakitasaval biztosithatdé bizonyos mértékli keresztaramlas. Amennyiben ez nem
elegendd, sziikség lehet egy ventilator bedllitdsara. Energiatakarékossagi meggondolasbol
optimalis az ablakra vagy kiilsé falra szerelhetd, kisebb napelemmel miikddtetett
ventilatort beszerezni. Tekintettel arra, hogy a ventilator hosszas hasznalata fokozhatja a
kiszaradast, ligyeljiink a sziikséges folyadékpotlésra.

A felesleges aramfogyasztokat kapcsoljuk ki a hdségben vagy hasznaljunk kisebb
teljesitménytieket, mivel a bekapcsolt elektromos berendezések is hozzajarulnak a beltéri
levegd felmelegedéséhez.

Tudatosan f6zziink a kdnikulaban. Olyan ételt készitsiink, ami alacsony hd-felhasznalassal
jar, hogy ne flitstik fel vele még jobban a lakoteret.

Hasznalhatunk kézi ventilatort vagy konnyt legyezot.

Nedvesitsiik be bdriinket, és hagyjuk, hogy a ventilator szele érjen! Ezzel is javitani tudjuk
héérzetiink. Hideg (kb. 16°C) folyadék fogyasztasaval is kedvezOen befolyasolhatjuk
héérzetiinket. A dezodorok csokkentik az izzadast, kanikuldban ezért nem ajanljuk ttlzott
mértékll hasznalatukat.

Mossuk ki vagy nedvesitsiikk be a fliggonyt, és ugy helyezziik az ablak elé¢. A vizes
toriilk6z0, mosott ruha teregetése is hdelvonassal jar.

Hiivosebb lesz, ha gyakran felmossuk a padlot, és ahol lehet, ne hasznaljunk szényeget.
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Tandcsok a légkondicionalo késziilékek megfelelo haszndlatahoz

» Klimaberendezések hasznalata esetén kiilonOsen nagy a veszélye annak, hogy a hlivos
levegd megorzése érdekében a szelloztetések ritkulnak, a levegd elhasznalodik, a szén-
dioxid és egyéb beltéri 1égszennyezok feldisulhatnak a beltéri levegében.

» A kiils6 hoémérsékletnél 5-8°C-kal, maximum 10°C-kal hiivosebbre javasolt a
klimaberendezést bedllitani egyrészt egészségvédelmi javaslatok €s a munkavédelmi
eldirasok, masrészt klimavédelmi szempontok miatt. Tehat, ha pl. odakint atlagosan 35°C
koriil alakul a hdmérséklet, ajanlatos 25-27°C-ra allitani a klimaberendezést.

» A késziiléket ugy allitsuk be, hogy a helyiség alsé felében — lehetdség szerint — ne
okozzon erfs légaramot, ezt a klimaberendezés lamellainak felfelé iranyitasaval érhetjiik
el, vagy a levegé olyan térrészre val6 iranyitasaval, ahol nem tartézkodunk huzamosan. A
klimaberendezések szaritjadk a levegét, a szaraz levegdtdl pedig konnyen kiszaradhat a
kotéhartyank, kiillondsen a rank irdnyuld allando 1égaram esetén. Emellett fejfajas, illetve
izlleti fajdalmak, gyulladasok is kialakulhatnak amennyiben a hideg levegd kozvetleniil
éri példaul a fejiinket, vallunkat vagy nyakunkat. Allitsuk alacsonyra a ventilator
fordulatszamat, a légaram sebességét, hogy e panaszok kialakulasat elkertiljiik.

» A késziilék beltéri egységének hdcseréldjét és porszlir6jét eldiras szerint kell
karbantartani, legalabb évenkénti tisztitds, fert6tlenités és sziirécsere (amennyiben
cserélhetd szlirdvel rendelkezik) sziikséges. A berendezés soron kiviili tisztitdsat a
helyiségekben tortént felujitdsi munkak utan is el kell végezni, hogy a leiilepedett port
eltavolitsuk. Tekintettel arra, hogy a hédztartasi klimaberendezések nem porlasztanak vizet
a légtérbe, igy alapesetben Legionella fertézést sem okozhatnak, azonban a nem
megfelelden elvezetett kondenzvizben (példaul nem megfeleld lejtésti kivezetd csdé miatti
pangd viz) és a nem megfeleléen karbantartott beltéri egységben megtelepedhet a
Legionella baktérium is. Ha a beltéri egység nincs megfelelden tisztitva, fertétlenitve, az
egység nedves hdcseréléjén lerakddhatnak szerves anyagok, ezeken pedig
megtelepedhetnek a baktériumok és a penészgombak, melyek spordira sokan allergidsok.
A légkondicionéald karbantartdsa soran a fertdtlenitésnél olyan lugos tisztitoszert ajanlott
hasznalni, mely baktériumald és gombadld hatast. Fontos a gyors zsirtalanito, fertétlenitd,
¢s szagtalanito hatas, azonban keriilendok a felesleges adalékanyagok, aromak, melyekbdl
akar egészségre karos illékony szerves anyagok keriilhetnek be a lakas levegdjébe.

Légkondicionalo berendezések kivdlasztasanak fontos szempontjai

Szamitasok szerint egy atlagos teljesitményii légkondicionald berendezés havonta mintegy
250 kWh-val noveli meg az aramfogyasztast, ami mintegy 8-10 ezer forintos tobbletet is
eredményezhet a villanyszamlankon. Természetesen dontden befolyasolja a késziilék
fogyasztasat a bedllitott célhdmérséklet és a kiiltéri homérséklet kozotti kiilonbség. A
leginkdbb meghatarozd szempont a fogyasztasnal ugyanakkor a késziilékek hatasfokdban
rejlik. A hatasfok a miiszaki felépitéstdl, a kivitelezés precizségétdl, valamint a hasznalt
hiitékozegtdl 1s fiigg. A hatasfokot szamokban mérve is kifejezik, melyeket EER és COP
szamokkal jelolnek.

Ezek a szamok kifejezik, hogy egy klimaberendezés 1 kWh elektromos energiabol mennyi
hiitd, vagy fiitéenergiat képes eldallitani. Minél nagyobbak ezek az értékek, annal kevesebb
elektromos aramot hasznal fel a késziilék ugyanakkora tér lehiitésére vagy felfiitésére.
Ugyanezen hatékonysagi értékek alapjan soroljadk egyébként a gépeket energiaosztalyokba,
igy nagymértékben csokkenthetjiik a felhasznalt energia mennyiségét jo hatasfoku (magas
EER, COP szamok, vagy "A" energiaosztily) gépek esetén. De magas hatasfokuak az
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inverteres klima késziilékek is, melyek a teljesitmény fokozatmentes szabalyozasaval
takaritanak meg energiat.

Klimaberendezések telepitésére vonatkozo szabdlyok

A fluortartalmu tiveghdzhatasu gazokkal és az ozonréteget lebonto anyagokkal kapcsolatos
tevekenységek vegzésének feltételeirol szoldo 14/2015 (II. 10.) Korm. rendelet szerint
klimaberendezés telepitését, belizemelését, karbantartdsat csak a Nemzeti Klimavédelmi
Hatosag altal elfogadott, jovahagyott, képesitéssel rendelkezd vallalkozas végezheti. Ennek
oka, hogy a legtobb berendezésben hasznalt klimagaz {ivegh4dzhatdsu gaz, mely vesz€lyes a
kornyezetre, ezaltal az egészségiinkre is.

Jogosultsaggal rendelkezé szerel6kre a Klimagaz adatbazis nyitdéoldalan talalhato ,,Térképes
képesitett vallalkozds keresd” meniipontban lehet rakeresni az aldbbi linkre kattintva
https://nemzetiklimavedelmihatosag.kormany.hu/kereso.php

Tovabbi  informacié taldlhatd6 a Nemzeti Klimavédelmi Hatésag honlapjan
(https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-
nemzeti-klimavedelmi-hatosag-ajanlasai).
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Gyogyszerek — mellékhatasok

Gyogyszerek, melyek fokozzak a meleg hatasat

VVYVVVVVYVVVYVVVVVYVYVVYVVYVYVYVYYVYY

Neurolepticumok
Antidepressansok (MAO inhibitorok)

Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)

Altatok (Benzodiazepin)

Féjdalomcsillapitok, kohogéscsillapitok (opidtok, alcaloidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak)
Hanyascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok
Parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonistak

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemias szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok

Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok

Bronchospasmolyticumk

Gyogyszerek, melyek fokozzak a kiszaradast

YV VYV YV VY

Sziv gliikozidak

Litium Alcaloidak,

Véralvadasgatlok

Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok

Antiasztmatikumok, allergia elleni gyogyszerek
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